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Ambiente, Confagricoltura e Assoverde a
'Myplant&Garden': Importanti i benefici del
verde per la salute

LIBRO
BIANCO
DEL VERDE

CONVEGNO/WEBINAR
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Il verde, si sa, fa bene alla salute fisica e mentale. Essere circondati dal verde ha un impatto
benefico a qualsiasi eta. In Giappone, Regno Unito e in quattro province del Canada i medici
possono prescrivere, come trattamento, di trascorrere del tempo passeggiando in aree
naturali cosi, oltre a migliorare le condizioni fisiche e mentali si sostiene I'importanza
dellambiente e degli spazi verdi. Confagricoltura e Assoverde danno appuntamento
al Myplant&Garden il 23 febbraio alle 9 (Fiera Milano Rho - Sala Convegni Pad 20 M
48), proprio per approfondire la stretta connessione tra il verde e la salute.


https://myplantgarden.com/form-view/30

“Il nostro obiettivo — affermano Rosi Sgaravatti, presidente di Assoverde e Massimiliano
Giansanti, presidente di Confagricoltura - € quello di riportare la natura nelle citta e
preservare le aree verdi del Paese, continuando l'importante percorso che abbiamo
intrapreso lo scorso ottobre con la pubblicazione del primo Libro Bianco del Verde. Il Focus
che caratterizzera la prossima edizione abbiamo scelto di incentrarlo sul rapporto
salute/aree verdi per migliorare ancora la qualita dei progetti e degli interventi, per
valorizzare le competenze di coloro che operano in questo settore”.

Il convegno “La Salute e il Verde. Il Verde e la Salute. Parchi della Salute per un Neo-
Rinascimento del Verde e della sua Cura”, sara 'occasione per approfondire gli impatti
benefici che le aree verdi determinano sulla salute fisica e psichica delle persone nelle
diverse fasce di eta e categorie di utenza.

In occasione di Myplant&Garden Assoverde e Confagricoltura presenteranno I'edizione
2022 del Libro Bianco del Verde, che nasce dalla stretta collaborazione con ['Istituto
Superiore di Sanita proprio per evidenziare lo stretto legame tra la salute e il verde, insieme
al Crea e agli Ordini professionali. Ma non solo. Proprio per mettere in risalto quanto la
cultura del verde sia importante sara coinvolto anche il mondo della scuola, con cui saranno
avviati percorsi educativi ad hoc strutturati e articolati secondo le diverse eta.

“Continuiamo ad essere impegnati — concludono Giansanti e Sgaravatti — in un grande
progetto per il quale stiamo coinvolgendo figure professionali eterogenee con l'obiettivo di
mettere in rete competenze e conoscenze diverse, per realizzare il Parco della Salute. E’
un’iniziativa innovativa in cui crediamo molto, che permettera, attraverso la determinazione
di dati e indicatori misurabili (quantitativi e qualitativi), di valutare I'efficacia dell'intervento
per tipologia e categoria di utenza, come ad esempio gli spazi verdi di quartiere; i parchi per
anziani e quelli per bambini”.

CONFAGRICOLTURA

Confagricoltura — Confederazione Generale dellAgricoltura Italiana e /la piu antica
Organizzazione di tutela e rappresentanza delle imprese agricole. Impegnata nello sviluppo
delle aziende ricomprese nella filiera (dalla produzione agricola e forestale alla
commercializzazione dei prodotti alla messa in opera, cura e manutenzione del verde) e del
settore primario in generale - a beneficio della collettivita, dell'economia, dellambiente e de/
territorio - favorisce l'accesso allinnovazione delle imprese, alla sostenibilita delle pratiche
agricole e alla competizione delle aziende sui mercati interni e internazionall.

E’ presente in modo capillare su tutto il territorio nazionale - attraverso le Federazioni
regionali; le Unioni provinciali, gli Uffici zona e le Delegazioni comunali, nonché attraverso le
Federazioni di categoria e le Federazioni di prodotto - ed opera in tutte le principali sedi
Istituzionall, nazionali ed internazionali, direttamente collegate all agricoltura o attinenti al
settore. E’ parte attiva dj tavoli di concertazione fra parti sociali e Governo.



Tra gli obiettivi della Confederazione, a cui si collega il Libro Bianco del Verde, quello di
favorire la difesa e la valorizzazione delle biodiversita e, cogliendo /a sfida del Green New
Deal /a diffusione e il radicamento di un‘economia circolare, anche attraverso l'integrazione
degli ecosistemi forestali all'interno degli ambienti urbani: “una vera e propria rivoluzione
verde, con lo sviluppo di foreste urbane e periurbane, dove trovano spazio i nuovi modelli di
bioedilizia, bioeconomia forestale, eco-design e la consapevolezza del ruolo strategico della
Silvicoltura, a partire dalla gestione attiva dei boschi, considerati finalmente come risorsa
essenziale per la collettivita e rilevanti economicamente per le filiere agro-forestali’.

ASSOVERDE

ASSOVERDE - Associazione Italiana dei Costruttori del Verde - opera in Italia dal 1982, senza
fini di lucro, con il fine di promuovere la salvaguardia dellambiente, del suolo e del
paesaggio e, oggi con maggiore impulso, in risposta ai grandi temi del cambiamento
climatico, del dissesto idrogeologico, dellinquinamento ambientale, del risparmio
energetico, della qualita, salubrita e vivibilita delle aree urbane, attraverso la valorizzazione
delle aziende del settore e rispetto alle molteplici funzioni ecologiche, ambientali, protettive,
lgienico-sanitarie, sociali e ricreative, culturali e didattiche, estetiche ed architettoniche che
il verde svolge. A tal fine, Assoverde si raccorda ad Istituzioni ed Enti pubblici, Associazioni
e Rappresentanze di categoria, Universita ed Enti di ricerca, per sviluppare sinergie e
collaborazioni nei diversi ambiti della pianificazione e riqualificazione urbana,
dellarchitettura del paesaggio, dellingegneria naturalistica, dello sviluppo edilizio eco-
sostenibile.

Firmataria del Contratto Collettivo Nazionale del Lavoro, quale unica associazione di
rilevanza nazionale di rappresentanza della categoria, aderente a Confagricoltura e Finco
(Federazione Industrie Costruzioni e Opere Specialistiche), Assoverde rappresenta oggi
oltre 200 imprese che operano nel settore del verde e nei relativi comparti (verde storico,
verde sportivo, verde urbano, giardini privat] bio-architettura, ingegneria naturalistica,
architettura del paesaggio, ecc.), tanto negli appalti pubblici che nei lavori privati.

Oltre le aziende che operano nei settori della “cura e manutenzione del verde” (soci ordinari),
Assoverde raggruppa nella propria Rete aziende, strutture professionali e professionisti
afferenti a settori affini correlati e complementari (soci aggregati), che ampliano e
valorizzano la filiera, rispetto i comuni obiettivi della salvaguardia ambientale, della
ricostruzione degli eco-sistemi e della rigenerazione delle citta.



