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Meditazione a contatto con la natura
Termina domenica in Val di Fassa
“Dolomiti d’Autunno”, un progetto
focalizzato sul mental-wellbeing
che ha offerto dal 13 ottobre
scorso weekend tematici con
trekking, bike e pratiche olistiche,
con sessioni gratuite quotidiane
di yoga, pilates, Tai Chi, Qi Gong,
meditazione nella natura e
mindfulness. E stata un’occasione
per cittadini e turisti di rigenerarsi
circondati dal magnifico scenario
delle Dolomiti

Correre. Raccogliendo rifiuti
Inoccasione di Ecomondo 2025,
domani Rimini ospita Ecomondo

Run, una corsa di plogging sulla
spiaggia libera di San Giuliano Mare.
Coninizio alle ore (I'iscrizione &
gratuita) cittadini e visitatori della
fiera correranno o cammineranno
raccogliendo rifiuti lungo il percorso.
Un gesto semplice per unimpatto
concreto, che unisce sport, ambiente
e comunita. Sara un'occasione per
vivere il territorio camminando

e contribuire alla sostenibilita
ambientale

Green is more con “Verde sportivo”
Federcalcio Servizi conferma

la partnership con il format
fieristico Myplant & Garden per
I'edizione 2026 rafforzandoiil
progetto “Verde Sportivo™. Il
padiglione dedicato si trasformera
in un laboratorio operativo per
promuovere impianti sportivi
sostenibili. Con il claim “Green

is More”, I'iniziativa punta
ainnovazione, inclusivitae
valore territoriale, coinvolgendo
istituzioni e professionistiin
soluzioni concrete per un futuro
pit verde.
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