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Regali a tema gardening per chi ha il pollice 
verde 

 

Se il pollice verde chiama, le idee regalo rispondono: cosa può desiderare una persona appassionata di 

gardening? Accessori per la cura del verde e qualche idea per il giardinaggio 'smart' 

Dedicarsi al giardinaggio è una delle più grandi passioni degli italiani. Secondo i 

dati raccolti da Myplant&Garden, l’expo internazionale dedicato al verde domestico, 

nel 2019 il mercato italiano del settore ha raggiunto picchi mai toccati in precedenza. 

 

https://myplantgarden.com/wp-content/uploads/CS-4-GARDENING-verde-2019.pdf


 

Mentre Istat sottolinea come durante il lockdown quasi un terzo della popolazione italiana si sia 

dedicata alla cura delle proprie piante. Insomma, statisticamente ci sono buone probabilità che 

anche nella cerchia dei vostri cari ci sia qualche appassionato di gardening, un rilassante, 

ecologico, amorevole hobby che si può praticare se si ha un giardino, ovviamente, ma anche un 

terrazzo, o, perché no, dentro casa, anche in versione ‘smart’. 

Nel quarto giorno del nostro personalissimo Calendario dell'Avvento (che fino al 25 dicembre 

vi proporrà ogni giorno idee e spunti per celebrare le feste) vi proponiamo quindi qualche idea, 

dalle più classiche a quelle high-tech, per fare un regalo ad un amante del giardinaggio. 

 

Gli strumenti del mestiere 
All’origine di tutto, ci sono i semi: una busta di sementi o ancora meglio, un mix di diverse specie, è un 

regalo che ha un romantico, affettuoso valore simbolico. Chi vedrà crescere la pianta e se ne prenderà 

cura si ricorderà sempre di voi. Inoltre si tratta di un dono leggerissimo da spedire via posta, caratteristica 

che in questo Natale a distanza può risultare particolarmente conveniente. Abbiate solo l’accortezza di 

scegliere piante che ben si adattano al giardino o terrazzo di chi le riceverà: evitate di regalare semi di 

zucca, o di anguria, per esempio, a chi ha solo un terrazzino, oppure dei girasoli a chi ha un giardino molto 

ombreggiato. Inoltre, considerate che non tutti coltivano l’orto, ma preferiscono prendersi cura di solo di 

verde e fiori. Insomma, semi sì, ma con cognizione di causa. 

 

http://https/www.istat.it/it/files/2020/06/Giornate_in_casa_durante_lockdown.pdf
https://d.repubblica.it/ricerca?tags=Avvento2020
https://d.repubblica.it/life/guida/come_spedire_regali_di_natale_a_chi_vive_lontano-4840995/
https://d.repubblica.it/life/2020/08/15/news/fiori_migliorano_la_vita_ricerche_proprieta_benefiche_gardening_psicologia-4749694/


 

Un regalo che perfetto per chi si è avvicinato da poco al mondo del giardinaggio da terrazzo, e magari non 

ha ancora acquistato tutti gli strumenti del mestiere, è un bel set di palette, mini rastrelli, cesoie: tutto il 

necessaire per coltivare le piante sul balcone. Potrebbe essere utile trovare un kit completo con tanto di 

valigetta, oppure optare per solo uno o due strumenti utili. Altra possibilità è puntare su un indumento, 

come un grembiule, un paio di guanti appositi o un cappello da giardiniere, regali utili e simpatici. Ancora, 

considerate di regalare dei vasi biodegradabili, che vengono utilizzati per far germogliare le piantine, in 

modo che poi si possano travasare nel terreno o in un vaso più grande nella loro interezza con facilità, 

senza ‘stressare’ le radici appena cresciute. 

L'elemento che arreda 
Chi ha già diverse piante in casa o sul terrazzo potrebbe apprezzare molto un coprivaso con una certa resa 

estetica. Può essere un bel modello in ceramica colorata, oppure una cesta in rattan, o un contenitore di 

legno o in acciaio. Pensate allo stile di arredamento della persona che riceverà il dono e cercate di 

adeguarvi nella scelta del coprivaso, perché sarà un elemento di forte impatto visivo. In alternativa, un 

regalo a tema gardening che ha una graziosissima resa estetica è un terrario di piante grasse: si tratta di un 

piccolo giardino che viene collocato all'interno di un contenitore trasparente (un vaso, una sfera, 

un'ampolla, una giara). Lo potete acquistare presso un vivaio, oppure costruirlo da sole per personalizzarlo: 

occorre stratificare ciottoli, carbone attivo, terreno per succulente, muschio, ghiaia, aggiungere le piantine 

ed eventuali decorazioni. In alternativa, si può regalare direttamente un kit per realizzarlo, completo di 

elementi decorativi, e lasciare il divertimento a chi ha il pollice verde. 

https://d.repubblica.it/life/2020/08/15/news/fiori_migliorano_la_vita_ricerche_proprieta_benefiche_gardening_psicologia-4749694/
https://d.repubblica.it/life/2020/08/15/news/fiori_migliorano_la_vita_ricerche_proprieta_benefiche_gardening_psicologia-4749694/
https://d.repubblica.it/life/2020/08/15/news/fiori_migliorano_la_vita_ricerche_proprieta_benefiche_gardening_psicologia-4749694/


 

 
Il giardino 'high tech' 
Un dono utile per chi desidera far germogliare molte piante contemporaneamente, ma non ha una vera e 

propria serra a disposizione: esistono delle mini-serre indoor, che permettono di mettere a dimora i semi e 

farli germinare grazie ad un sistema autorsicaldante. In pratica, sono delle semplici vaschette in materiale 

plastico (ne esistono di diverse dimensioni) nelle quale si mette a dimora il seme, solitamente avvolto nella 

lana di roccia. La vasca viene coperta con un coperchio trasparente e dotato di sistema di ventilazione che 

permette alle piantine di ricevere luce (occorre posizionarle in un punto ben esposto, come un davanzale). 

Alla base, si trova invece un tappetino riscaldante, che vien collegato ad una normale presa elettrica: grazie 

ad esso, la temperatura all'interno della mini-serra rimane costante e consente ai semi di germinare. Un 

esempio di questo tipo di accessorio è proposto da Hortosol. 

http://www.hortosol.it/product/miniserra/


PlantuiAncora, chi non ha a disposizione un giardino o un terrazzo ma ha una grande passione per il verde, 

apprezzerà di sicuro uno smart garden. Si tratta di un mini impianto idroponico, nei quale le piante 

germogliano, crescono e vivono in assenza di suolo ma semplicemente con le radici che attingono 

dall’acqua il nutrimento necessario alla pianta. Le luci led garantiscono una rigogliosa crescita in poche 

settimane di lattuga, rucola, basilico, prezzemolo, piante aromatiche di ogni genere o piccoli fiori. Si può 

anche sperimentare con pomodorini o frutti di bosco. Lo smart garden permette di avere raccolti freschi 

tutto l’anno, anche d’inverno. Uno dei migliori modelli in commercio è Plantui, che si può acquistare in 

diversi formati (sul loro sito trovate anche semi con il nutrimento da sciogliere nell’acqua) e garantisce 

eccellenti raccolti in meno di 40 giorni. Non occorre alcuna competenza specifica in agricoltura idroponica: 

il suo funzionamento è intuitivo, non sporca e fa letteralmente tutto da solo una volta installato. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.plantui-italia.it/

