
 
 

30 settembre 2019 
 

IL ‘GIARDINO DELLA SPORT THERAPY’ PER COMBATTERE LE LEUCEMIE 

INFANTILI È DIVENTATO REALTÀ. 

IL CONCORSO DI PROGETTAZIONE ‘I GIARDINI DI MYPLANT’ HA 

PERMESSO LA REALIZZAZIONE DI UNA PALESTRA A CIELO APERTO DI 

500MQ SUL TETTO DEL CENTRO MARIA LETIZIA VERGA A MONZA. 

 

 

Gli organizzatori: “Un piccolo aiuto, un’arma in più per i piccoli, grandi guerrieri che 

combattono contro le leucemie”. 

Mercoledì 18 settembre 2019 si è tenuta l’inaugurazione del Giardino della Sport 
Therapy del Comitato  Maria Letizia Verga per lo Studio e la Cura della Leucemia del 
Bambino, a Monza (MB), che da 40 anni unisce medici, genitori e famiglie nella Ricerca, 
Cura e Assistenza contro le leucemie, i linfomi e le altre malattie del sangue: una nuova 
palestra a cielo aperto, situata nel giardino pensile del Centro Maria Letizia 
Verga (Fondazione MBBM, c/o Ospedale San Gerardo), in cui i bambini possono praticare 

lo sport come terapia. 

Realizzato grazie al concorso creativo di progettazione green indetto nel 2018 da Myplant 
& Garden – il Salone internazionale del Verde – e da Fondazione Minoprio, progettisti, 
imprese e tecnici, associazioni e volontari hanno unito le forze e dato vita a questa 
palestra open-air, ideata per contrastare a livello osteo-muscolare gli effetti debilitanti delle 
cure farmacologiche e a far proseguire il percorso di crescita fisiologica dei giovani 

pazienti. 
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“Dopo una prima edizione del contest (2016) di taglio teorico – affermano gli organizzatori 
di Myplant & Garden – dal 2017 abbiamo deciso di realizzare qualcosa di pratico e 
tangibile, coniugando progettualità e servizio. Abbiamo individuato di volta in volta realtà 
socialmente impegnate e bisognose di interventi nelle proprie aree esterne, scegliendo di 
convogliare la spinta di alcune delle migliori energie del Paese – creatività, 
associazionismo, assistenza, volontariato e verde – per realizzare progetti doppiamente 
utili, infinitamente pratici ed eticamente esemplari. Dopo essere intervenuti a favore di 
Dynamo Camp a Pistoia, siamo a Monza con Il Giardino della Sport Therapy, un’iniziativa 

che ci rende orgogliosi”. 
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