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UN AIUTO CONCRETO Al BAMBINI

Al Maria Letizia Verga inaugurato
il Giardino della Sport Therapy

MONZA (snn}) Lo sport come
terapia. E' stato inaugurato
mercoledi il Giardino della
Sport Therapy del Comitato
Maria Letizia Verga che da 40
anni unisce medici, genitori e
famiglie nella ricerca, cura e
assistenza contro le leucemie, i
linfomi e le altre malattie del
sangue. Si tratta di nuova pa-
lestra a cielo aperto, situata nel
giardino pensile del centro di
via Cadore, e ideata per con-
trastare a livello osteo-musco-
lare gli effetti debilitanti delle
cure farmacologiche e a far
proseguire il percorso di cre-
scita fisiologica dei giovani pa-
zienti.

Larea & stata realizzata gra-
zie al concorso creativo di pro-
gettazione green indetto nel
2018 da Myplant & Garden - il
Salone internazionale del Ver-
de - e da Fondazione Mino-
pri.

1l percorso della Sport The-
rapy presenta rilevanti bene-
fici, come ha sottolineato la
dottoressa Francesca Lan-
franconi, specialista in Me-
dicina dello Sport, coordina-
trice del progetto con la pro-
fessoressa Adriana Balduzzi,
responsabile Day Hospital del
Centro Maria Letizia Verga e
con il dottor Momcilo Jan-
kovic, pediatra ed Ematologo.

«[analisi dei dati in corso e
I'entusiasmo dei partecipanti
dimostrano che la Sport The-
rapy contribuisce a contrasta-
re gli effetti collaterali delle
terapie, aiuta il bambino ad
avere una migliore vita sociale
e psicologica - ha fatto sapere
Lanfranconi - Non rinunciare

a tutt i benefici dello sport,
pur nel percorso della ma-
lattia, & un impagabile valore
di stimolo verso la guarigio-
ne».

Nel giardino della Sport
Therapy bambini e ragazzi in
cura presso il Centro Maria
Letizia Verga possono allenar-
si anche all'aria aperta, oltre
che nella gia esistente palestra
del Centro (e nelle camere),
praticando gli esercizi e i gesti
tecnici come il golf e il calcio.
Soddisfatto il Presidente del
Comitato, Giovanni Verga,
che vede realizzarsi I'ennesi-
mo progetto a favore dei bam-
bini. «Da 40 anni lavoriamo
con i medici e le famiglie per
dare ai nostri bambini il me-
glio delle cure e dell’assisten-
za. Anche questo giardino ¢
uno spazio importante dove lo
sport puo diventare terapia».

La Sport Therapy
La Sport Therapy, nata nel

2017 su impulso del professor
Andrea Biondi, direttore della
Clinica Pediatrica, con il so-
stegno del Comitato Maria Le-
tizia Verga, € un progetto coor-
dinato dalla dottoressa Lan-
franconi, dal profesor Momcilo
Jankovic e dalla professoressa
Adriana Balduzzi. Si tratta di
una terapia a tutti gli effetti,
personalizzata, cui partecipano
bambini e ragazzi in cura
dall’esordio della malattia allo
stop terapia. [ risultati sono in-
coraggianti, come mette in luce
la dottoressa Lanfranconi:
«L'analisi dei dati in corso e
I'entusiasmo dei partecipanti
dimostrano che la Sport The-
rapy contribuisce a contrastare
gli effetti collaterali delle te-
rapie, aiuta il bambino ad avere
una migliore vita sociale e psi-
cologica. Non rinunciare a tutti
i benefici dello sport, pur nel
percorso della malattia, & un
impagabile valore di stimolo
verso la guarigione».
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