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il Cittadino

BANDO

ILSERVIZIO
CIVILE
IN MUNICIPIO

IlComune ha
apertoil bando
2019 perla
selezione di
volontari del
Servizio Civile
Nazionale.L'ammi
nistrazione haa
disposizione 45
posti per nove
progetti, dalle
biblioteche al
sociale.

La domanda pud
essere presentata
soloonline entro
le14 del 10
ottobre.

Possono
parteciparei
giovaniche alla
datadiscadenza
delbando
abbianotraii8ei
28 anni.
Comportaun
impegno di 25 ore
settimanali per un
anno, offreun
contributo
mensiledi €
439,50,
I'attestato di
partecipazione e
la certificazione
delle
competenze,

INAUGURAZIONE In via Cadore

Un giardino sportivo
per i bambini

del Maria Letizia Verga

di Rosella Redaelli

= | bambini e i ragazzi in cura
pressoil centro Maria Letizia Verga
hanno una nuova palestra a cielo
aperto, un meraviglioso giardino
profumato e colorato che occupai
400 metriquadrisul tetto dell’edifi-
ciodiviaCadore.

Fiori di camelia, cascate di vin-
cheblu, il foliage degli aceri, il pro-
fumo delle aromatiche, 'ombra del
pergolato sono parte del progetto
vincitore del concorso lanciato da
Myplant&garden, il salone interna-
zionaledel verdein collaborazione
con lafondazione Minoprio.

Dei 44 concorrenti é stato sele-
zionato il progetto di un team al
femminile coordinato da Marinella
Spagnoli: «Come progettiste-spiega
Spagnoli- siamo orgogliose di aver
partecipato a questo grande pro-
gettoche permettera ai bambini di
giocare e soggiornare in uno spazio
verde pensato e realizzato per la
cura. La sperimentazione dell’atti-
vita Sport Therapy in sinergia con
l'aspettonaturale e terapeutico del
giardino potra essere un interes-
sante connubio da replicare dove
c'é necessitadicura e stupore».

Allamessa a dimora delle pian-
te hanno pensato i ragazzi della
classe seconda della scuola della
Fondazione Minoprio. «Abbiamo

oraadisposizione una pistadi ven-
timetri e uno spazio peritestaero-
bici pensati per pazienti oncologi-
ci- spiega Tommaso Moriggi, ra-
gazzo guaritodaleucemia a Monza
eoralaureato in scienze motorie- il

tutto circondato dal verde». Lo
sport é entrato a Monza nella car-
tella clinica di ogni paziente con se-
dute due volte alla settimana in pa-
lestraeunaacasa.

«L'analisi dei dati in corsoel'en-
tusiasmo dei partecipanti-spiega
Momcilo Jankovic, per anni re-
sponsabile del day hospital emato-
logico- dimostrano che la Sport
Therapy contribuisce a contrasta-
re gli effetti collaterali delle terapie,
aiuta il bambino ad avere una mi-
gliore vita sociale e psicologica». ®
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