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IL GIORNO

Nel giardino lo sport aiuta a guarire

Inaugurato ieri sulla terrazza del Centro Maria Letizia Verga

di CRISTINA BERTOLINI

—MONZA -

«IL GIARDINQO della Sport The-
rapy», per correre verso la guari-
gione dalla leucemia. E’ stato
inaugurato ieri sulla terrazza del
«Centro Maria Letizia Verga di
Monza, per lo studio e la cura del-
le leucemie del bambino» il giardi-
no per la sport therapy, una vera
palestra a cielo aperto, di 500 me-
tri quadrati, in cui i bambini pos-
sono praticare lo sport come tera-
pia, oltre che nella gia esistente pa-
lestra. Vengono proposti karate,
arrampicata, golf e da quest’anno
anche yoga.

IL MEDICO SPORTIVO Fran-
cesca Lanfranconi, insieme a alle-
natori e all’osteopata concordano
con lo staff medico (diretto dalla
dottoressa Adriana Balduzzi, re-
sponsabile del Day - hospital) gli
esercizi e il tipo di sforzo adatto
per ciascun bambino, rispetto alla
fase in atto della malattia e del per-
corso di cura. «Partecipare a pro-
grammi di Sport Therapy riduce

i danni di allettamento e immobi-
lita - fa osservare il dottor Momci-
lo Tancovich, pediatra ematologo
- demineralizzazione ossea e ri-
schio di infezioni respiratorie».

11 percorso aiuta il bambino ad
avere una vita sociale e psicologi-
ca migliore, dando occcasioni per

esprimere le proprie capacita.
Ogni piccolo si allena in media 3
volte alla sertimana, per un'ora a
seduta, lavorando su equilibrio,
camminata, corsa, agilita e flessi-
biita. Gli esercizi mirano a stimo-
lare il sistema cardiorespiratorio,
le ossa e 1 muscoli. Vengono moni-

PERCORSO Aiuta il bambino
ad avere una vita sociale migliore

torati con valutazioni di forza e ae-
robiche. «Specialmente i ragazzi
pit grandi - aggiunge Giovanni
Verga, ideatore e promotore del
centro insieme all’associazione ge-
nitori del Comitato Maria Letizia
Verga - si rendono conto di speri-
mentare la tossicita della terapia e
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@) STRUTTURA

Una palestra a cielo aperto,
di 500 metri quadrati in cui

i bambini possono praticare
lo sport per guarire

soprattutto del trapianto e si chie-
dono se la terapia avra successo.
Fare sport contribuisce ad accre-
scere la consapevolezza di poter
vincere la partita non solo sporti-
va, ma della vita». Il suggerimen-
to del giardino e della palesira &
partito da Tommaso Moriggi, ex
paziente dell’ematologia pediatri-
ca, oggi fisioterapista e preparato-
re atletico, che ha lanciato 'idea a
Giovanni Verga e ai medici.

IL GIARDINO ¢ stato realizzato
grazie al concorso creativo di pro-
gettazione green indetto nel 2018
da Myplant & Garden (Salone in-
ternazione del verde) e da Fonda-
zione Minoprio. Progettisti, im-
prese, tecnici, associazione e vo-
lontari hanno unito le loro forze.
L’intervento & stato possibile gra-
zie al Comitato Maria Letizia Ver-
ga, al contributo di diverse realta
imprenditoriali e all’associazione
«Giardino di Viola» onlus che so-
stiene iniziative a favore della ri-
cercae della cura delle malattie pe-
diatria e a sostegno delle famiglie

coinvolte.
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